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TALLER EDUCACION SEXUAL

FACTORES PROTECTORES EN LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

INFANTIL

“MI CUERPO MI DECISION”

NOTA: EL TALLER SE REALIZARA EN LA ULTIMA HORA DE CLASE, CON EL DOCENTE QUE LE
CORRESPONDE LA HORA EN CADA UNO DE LOS GRUPOS

1. OBSERVANCION DE UN VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=7k0OQ
IcffANM

PUESTA EN COMUN CON BASE EN LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS

1. Sabes lo que es un abuso sexual

2. Conoces cuadles son las partes intimas de
tu cuerpo

3. Alguien puede tocar tu cuerpo sin que tu
quieras

4. Si alguien abusa sexualmente de una
persona es porque tuvo un mal
comportamiento

5. Te sientes inseguro en casa o caminando
por la calle

6. Puedes ir a la casa de un vecino/a sin la
autorizacion de tus padres

ELABORACION DE UN CARTEL POR GRUPO,
DONDE SE PROMUEVA LA PREVENCION DEL
ABUSO SEXUAL INFANTIL (solicitar
materiales con anterioridad)

TIP PARA LOS ADOLESCENTES:

Siempre tienes derecho a decir NO.

Nadie tiene derecho a hacerte sentir
incomodo o incdmoda

No camines sola ni solo por lugares
peligrosos.

e Nunca entres a la casa de un desconocido,
con el pretexto de que te va a regalar o
mostrar algo que te gusta.

e Sj estds en casa sola o solo, no abras la
puerta.

e Nadie debe tocar tus genitales o tu cuerpo, y
si alguien lo hace cuéntale a un adulto de
confianza. Nunca guardes este secreto.

e No subas al automdvil de un extrafio

e No recibas dinero de un extrafio.

e Nunca vayas solo o sola a un bafio publico

e No salgas de tu casa sin avisar a tus padres o
cuidadores.

o No te dejes intimidar por amenazas

e Nadie puede obligarte a actuar en contra de
tu voluntad, asi sea un amigo o un familiar.

LECTURA DE APOYO PARA DOCENTES

El abuso sexual infantil es cualquier actividad
sexual forzada entre un nifio y alguien mayor. No
es limitado al contacto fisico y puede incluir cosas
como exponer a un nifio o nifia a la pornografia.
Algunos abusadores usan fuerza fisica, pero mucho
otros usan formas menos obvias de coercion como
la manipulacion emocional, amenazas, etc.

El abuso no es solamente la penetracion sexual,
también hay abuso sexual cuando alguien te
involucra en algunas de las siguientes situaciones:


https://www.youtube.com/watch?v=7kOQlcffhNM
https://www.youtube.com/watch?v=7kOQlcffhNM
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e Mostrarte su cuerpo desnudo, con el fin de
atraerte sexualmente.

e Tocar partes de tu cuerpo haciéndote sentir
incomodo o incobmoda

e Masturbarse (frotarse los genitales) en tu
presencia.

e Hacerte participar en fotografias o peliculas
pornograficas, o presionarte para que las
veas.

e Espiarte o mirarte, con mala intencion,
mientras te bafas o vistes.

e Hacerte comentarios seductores 0 morbosos
directamente o por teléfono.

REACCIONES COMUNES DE UN NINO NINA
ABUSADOS

o Dificultades para dormir y pesadillas

« Dificultades para concentrarse y olvidar
cosas

e Tener recuerdos intrusivos y experimentar
escenas retrospectivas

« Hipervigilante; sentirse con mucho temor,
irritabilidad, enojo, llanto

o Devolverse a etapas anteriores, ejemplo, no
controlar esfinteres, retrocesos en el habla,
entre otros.

o Sentirse desorientado o disociado; tener
dificultad para recordar partes importantes
de lo sucedido

o Malestares fisicos. Dolores de cabeza,
estomago o fatiga

o Baja autoestima. Sentirse avergonzado,
debilitado, que uno no vale.

e Ansiedad. Ataques de panico

o Depresion. Sentimientos de desesperanza,
dificultad para disfrutar la vida

« Aislamiento. Dificultad para confiar en las
personas, alejarse de los amigos y/o familia

o Dificultades para relacionarse

o Dificultades sexuales. Tener temor al
contacto sexual, sentirse ausente durante
relaciones sexuales, tener sexo de manera
anonima, masturbacion excesiva.

o Comportamientos adictivos. Uso excesivo
de alcohol, drogas, sexo, comida, compras,

apuestas, al trabajo, ejercicio etc. Como una
manera de entumecerse emocionalmente o
distraerse de pensamientos 0 memorias que
le perturban.

INFORMACION PARA TENER EN CUENTA

violencia sexual: Es cualquier actividad o contacto
sexual que ocurre sin su consentimiento. Puede
involucrar fuerza fisica o amenaza de fuerza.
También puede ocurrir debido a coerciéon o
amenazas.

CODIGO FUCSIA: Para activar el Protocolo De
Atencidn Integral Para Victimas De Violencia Sexual
En Los Sectores Forenses Y Salud con el fin de
omitir el aviso en publico de que una persona ha
sido victima de abusos de indole sexual, lo que
ahonda el daino a quien llega a un servicio de
urgencias por este tipo de vulneraciones. La
estrategia apunta a que "si la persona ya ha sido
violentada, conserve su confidencialidad y no se
sienta mas vulnerada".

COMISARIA DE FAMILIA: Es la encarga de atender
los casos de violencia sexual causados por un
miembro del grupo familiar (viva con la victima).

FISCALIA: Organismo que se encarga de garantizar
el acceso afectivo a la justicia, la verdad y la
reparacion de las victimas de delitos sexuales.

La Linea 141 es una linea gratuita nacional que el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar pone a
disposicion de todo adulto o nifio que necesite
reportar una emergencia, hacer una denuncia o
pedir orientacidén sobre casos de maltrato infantil,
violencia sexual, acoso escolar, trabajo infantil o
consumo de sustancias psicoactivas, entre muchas
otras situaciones que amenacen o afecten la vida e
integridad de un nifio, nifia o adolescente.



